
 

 

สรุปรายงานผลโครงการ  
……………………………. 

1.ชื่อโครงการ : ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วยเบาหวาน ตา เท้า ฟัน อ.ภูเรือ จ.เลย ปีงบประมาณ 2565 

2.ผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวสุภาภรณ์  บุญศรีภูมิ 

3.วัตถุประสงค์  
1.  ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อน ตามเกณฑ์  
2. ผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะจอประสาทตาผิดปกติ ได้รับการดูแลรักษาภายหลังได้รับการวินิจฉัย ลด ภาวะตาบอด

จากเบาหวาน  
3.  เพ่ือลดภาวะแทรกซ้อนแผลเรื้อรังที่เท้า ตัดเท้า และได้รับการดูแลรักษาอย่างเหมาะสม  
4.  เพ่ือผู้ป่วยเบาหวานที่มีความผิดปกติในช่องปาก ได้รับการดูแลรักษาจากทันตแพทย์ 

4. เป้าหมาย  

1. ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางตา  
2. ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการตรวจภาวะแทรกซ้อนทางเท้า  
3. ร้อยละ 60 ผู้ป่วยเบาหวานได้ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก  
4. ร้อยละ 50 ผู้ป่วยเบาหวาน ได้รับบริการทันตกรรม  
5. ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยเบาหวานที่ตรวจพบภาวะแทรกซ้อนทางตา ระยะ Moderate NPDR ขึ้นไป ได้รับการส่ง

ต่อพบจักษุแพทย์และได้รับการดูแลรักษาตามเกณฑ์  
6. ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนทางเท้าระดับเสี่ยงสูง ได้รับการดูแลอย่าง เหมาะสม 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้ป่วยเบาหวาน อ.ภูเรือ จ.เลย จ านวน ≥ 906 คน (มากกว่าร้อยละ 60 จ านวนผู้ป่วยเบาหวาน อ.ภูเรือ ทั้งหมด 

1,510 คน)  

6. วิธีด าเนินการ (งานและกิจกรรม)  
ขั้นด าเนินการ  1. ด าเนินการตามโครงการ  

1.1 ตรวจวัดสัญญาณชีพ วัดสายตา ถ่ายภาพจอประสาทตา ตรวจฟัน ตรวจเท้า  
1.2 ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง วัดรอบเอว วัดสัญญาณชีพ  
1.3 ตรวจเท้าด้วย monofilament และให้ค าแนะน าและดูแลรักษาเท้า  
1.4 ตรวจวัดสายตา (VA) ด้วย Snellen chart/ E chart  
1.5 ตรวจฟัน/ ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ค าแนะน าและนัดบริการทันตกรรม  
1.6 ตรวจคัดกรองจอประสาทตา ด้วยเครื่อง Funduscamera  

2. บันทึกข้อมูลใน HOSxP ตรวจสอบ และส่งออกข้อมูล  
3. ส่งภาพถ่ายจอประสาทตาผิดปกติระดับ moderate NDPR ขึ้นไป ให้จักษุแพทย์วินิจฉัย  
4. ติดตามผู้ป่วยเบาหวานที่พบภาวะแทรกซ้อนทางตา เพ่ือส่งต่อรพ.เลย พบจักษุแพทย์ ตรวจยืนยันและ

รักษาตามเกณฑ์  

ขั้นประเมินผล  1. ตรวจสอบข้อมูล รายงาน/สรุปผลการด าเนินงานโครงการเสนอผู้บริหาร  
2. วิเคราะห์ผลการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรค  



 

 

 

7. ระยะเวลาด าเนินการ  
ตรวจจอประสาทตา, เท้า, ฟัน วันที่ 2, 3, 4, 9, 10, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29, 30 เดือนมีนาคม 2564 รวม 13 วนั  

8. สถานที่ด าเนินโครงการ   
1. คลินิกโรคเรื้อรังโรงพยาบาลภูเรือ  
2. รพ.สต. 6 แห่ง (ร่องจิก, ปลาบ่า, กลาง, สานตม, ท่าศาลา, ห้วยผักเน่า)  

9. งบประมาณ : เงินงบประมาณจากเงินบ ารุงโรงพยาบาลภูเรือรวมทั้งสิ้น 21,280.- บาท (สองหมื่นหนึ่งพัน สองร้อยแปด
สิบบาทถ้วน)  

1. ค่าเบี้ยเลี้ยงเจ้าหน้าที่  จ านวน 12 คนๆ ละ 120 บาท x 13 วัน  เป็นเงิน 18,720 บาท  
2. ค่าเอกสาร/วัสดุ        เป็นเงิน  2,560  บาท  

10. สรุปผลการด าเนินงาน  

เป้าหมาย จ านวนผู้ป่วยเบาหวาน อ.ภูเรือ   1,597 ราย   
ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจเท้า   1,163  คน คิดเป็นร้อยละ 72.82 
ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจฟัน   917 คน คิดเป็นร้อยละ 57.42  
ผู้ป่วยเบาหวาน ได้รับบริการทันตกรรม  955 คน คิดเป็นร้อยละ 59.79  
ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจคัดกรองจอประสาทตา 1,153 คน  คิดเป็นร้อยละ 72.19  
ที่มา: ข้อมูลจาก HDC 20/05/2565 

  No DR   853  คน 
  Cataract    62  คน 
  Mild NPDR           3  คน 
  Moderate NPDR   100  คน 
  Severe NPDR  20 คน 
  PDR   1  คน 
  DME   9 คน 
  Consult จักษุแพทย์ 66 คน 
  อ่ืนๆ   39 คน 
 

New Case Severe NPDR Refer รพ.เลย พบจักษุแพทย์แล้ว 2 ราย 
 
11.  สรุปในภาพรวม 
    11.1  จุดเด่นของโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้          
 - มีการด าเนินโครงการในรพ.สต. เพื่อลดความแออัดในโรงพยาบาล ใกล้บ้าน 
 - มีการด าเนินการภายใต้มาตรการ DMHTT เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 
    11.2  จุดที่ควรพัฒนาของโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้  
 - ควรมีการเพ่ิมวันด าเนินการ เนื่องจากวันด าเนินการของรพ.สต.บางแห่ง ตรงกับวันที่ผู้ป่วยขายลอตเตอรี่  



 

 

 

    1.1.3  ปัญหาและอุปสรรค 
 - มีการระบาดของโรคโควิด19 เป็นจ านวนมาก ผู้ป่วยเบาหวานบางส่วนเป็นผู้ป่วยโควิดหรือเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง 
ต้องกักตัว และผู้ป่วยเบาหวานหลายคนกลัวติดโรคโควิด จึงท าให้มารับบริการน้อย 
    11.4  ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาโครงการ / กิจกรรม ในครั้งนี้ 
       - ถ้ามีเครื่อง fundus camera ประจ าของโรงพยาบาล จะท าให้สามารถตรวจได้ตลอด  
                                             
 
                                                                          ลงช่ือ        สุภาภรณ์  บุญศรีภูมิ 
                (นางสาวสุภาภรณ์  บุญศรีภูมิ) 
                                                                                             ผู้รับผิดชอบโครงการ     
                                    
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

หมายเหตุ  :  แนบรูปถ่ายกิจกรรม                 
 

     
 
 
 

     
 
 
 

       
 
 



 

 

 

รูปถ่ายกิจกรรม (ต่อ) 

         
 
 

       
                                 
 

      


