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เร่ืองเลา....ถอดสายผูปวยระยะสุดทาย 

โดย วาท่ี ร.ต.หญิงธัญลักษณ รองจิก  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองจิก อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

   เสนทางชีวิตของทุกคนไมเหมือนกัน ความถนัดความชํานาญของแตละคนไมเหมือน กันสาขาวิชาก็

เชนกันเหมือนกันแตสถาบันไมไดสอนเหมือนกัน ฉันเปนเด็กบานนอกคนหนึ่ง จบจากมหาวิทยาลัยขอนแกน       

คณะสาธารณสุขศาสตร (2 ปตอเนื่อง) หลักสูตรไดเรียนแตวิชาการเนนงานวิจัย เรื่องการพยาบาลไมเคยไดสัมผัส 

เนนดานการสงเสริมสุขภาพประชาชนเทานั้น หลังจากจบมา ก็ไดทํางานท่ี รพ.สต.วังบอน ดินแดนแหงอิปุมและ

ตุนภูเขา อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  ประสบการณท่ีเด็กจบใหมอยางฉันไดจาก 

รพ.สต.วังบอน ดินแดนท่ีไมมีสัญญาณโทรศัพท ไมมีพยาบาลประจํา  ความรูสึกตอนนั้นบอกเลยวาไมเหมือนท่ี

เราเรียนมาเลยคะฉันตองเริ่มนับหนึ่งใหมเรียนรูใหมหมดและฉันไดประสบการณการทํางานจาก รพ.สต.วังบอน 

มากพอสมควร และไดยายมาท่ี รพ.สต.รองจิก อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย เปนบานเกิดของตัวฉัน ไดอยูท่ี        

รพ.สต.รองจิก 8 ป ก็ไดออกเยี่ยมบานผูปวยกับทีมทุกรูปแบบ  

  เย็นวันหนึ่งเวลา 18.20 น เปนวันหยุดฉันอยูบาน ฉันไดรับโทรศัพทจาก อสม. แจงวามีผูปวยระยะ

สุดทายเพศหญิงพ่ึงตัดขากลับมารักษาตัวท่ีบาน ใหหมอมาดูออกชิเจนใหหนอย แลวก็วางใสไปบอกไดเลยวา

เครื่องออกชิเจนปจจุบันนี้บางตัวฉันยังใชไมเปนเลยและบางทีญาติคนไขมีความชํานาญกวาเราอีก จากนั้นฉันคิด

วาจะทํายังไงตอ เพราะฉันอยูบานกับลูก 2 คน คนแรก 5 ป คนท่ีสอง ได 5 เดือน  จึงไดอุมลูกขับรถไปแวะท่ี 

รพ.สต.เนื่องจากเปนทางผาน เพ่ือเอากระเปาเยี่ยมบานและอุปกรณตางๆ แลวสงลูก 2 คนไวกับยา กอนถึงบาน

คนไข คิดอีกทีรูสึกวาลําบากมากมันไมใชเวลางานของเรา แตคนท่ีรอหวังวาเราจะไปดูญาติของเขาก็รอและหวัง

วาเราจะไปชวยเหลือถึงมันจะลําบากฉันก็ตองไป  ยังขับรถไมถึงบานคนไข พ่ีพยาบาลโทรศัพทมาบอกวาคนไข

เสียชีวิตแลว “ฉันไปชาหรือนี่”  พ่ีพยาบาลแจงใหเตรียมอุปกรณถอดสายสวนปสสาวะ แลวฉันเลยถามวา      

มันถอดยังไงคะ เพราะไมเคยทํามากอนเลยตั้งแตทํางานมา ตกใจดวยวาทําไมคนไขเสียชีวิตเร็วจัง    พ่ีพยาบาลก็

ไดแนะนําวิธีการถอดแตยังไมม่ันใจ พอถึงบานคนไขมีคนเต็มบานรองไหออกมามีคนมุงดูเยอะมาก ฉันถือกระเปา

อุปกรณและเดินเขาไปในบาน (ขอบอกวาดิฉันกลัวผีมากคะแตดวยหนาท่ีตองทําใหไดและจะตองผานไปใหไดคะ) 

ฉันเดินเขาไปจับเทาคนไข อุนอยู จึงไดจับชีพจร ยังเตนอยู วัดความดันได 90/60  จึงให อสม.โทรเรียก

รถพยาบาล 1669 แตโทรไมติดโทรออกไมได ใชเครื่องไหนโทรก็โทรไมไดฉันจึงติดตอพ่ีพยาบาลท่ี รพ.สต.อีกครั้ง

และแจงอาการคนไขพ่ีพยาบาลบอกวาทางโรงพยาบาลไดแจงสามีคนไขวาเปนระยะสุดทายคนไขจะคอย...ไปเอง 

และคนไขอยากกลับมาเสียชีวิตท่ีบาน หลังจากวางสายฉันหันไปมองหนาคนไข (ขนหัวลุกเปนยังไงรูเลย) แลวยก

มือไหว จับมือคนไขระยะสุดทายไว และอธิบายใหทางญาติไดเขาใจ  (เพราะระหวางท่ีฉันทําหนาท่ีมีญาติบางคน

โวยวายวาไมทําอะไรสักทีญาติอีกฝายจะเอาไป รพ.อีกฝายไมอยากเอาไป รพ.) พอเขาใจกันฉันจึงเรียกลูกและ

สามีของคนไขมาบอกกลาวคนไข และขอขมาลาโทษ วินาทีนั้นน้ําตาคนไขระยะสุดทายก็ไหลออกมา ฉันจับชีพ

จรไมไดมือเทาเริ่มเย็นสุดทายคนไขเสียชีวิตอยางสงบ ฉันและญาติไดรีบเปลี่ยนชุดใหคนไขเนื่องจากคนไขใสชุด

โรงพยาบาลมา จากนั้นถอดสายสวนโดยทําตามท่ีพ่ีพยาบาลบอกความรูสึกตอนนั้นตื่นเตนมาก และแตงตัว
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แตงหนาใหเรียบรอย  ไมเคยเจอสถานการณแบบนี้เลยตั้งแตทํางาน  ผานไป 3 วัน เวลาสามทุมมีญาติคนไขมา

ตะโกนเรียกอยูหนาบานวาหมอคุณตา..เสียชีวิตไปถอดสายสวนปสสวะใหหนอย ฉันจึงตอบไปวาคะ ความคิดก็

เกิดข้ึนอีกครั้งวาเคสท่ีแลวเปนผูหญิง แลวเคสนี้เปนผูชาย แลวมันถอดยังไง....นักวิชาการสาธารณสุข...อยางฉัน

ไมเคยเรียนและไมเคยฝกมากอนเลย รีบกดโทรศัพทโทรหาพ่ีพยาบาลแตโทรไมติด....และฝากขอความผานไลน

ถามวิธีการถอดสายสวนปสสวะฝากไวในไลนพ่ีพยาบาลท่ีรูจัก สามคน มีพ่ีพยาบาลท่ี รพ.ภูเรือโทรกลับมาตอน

นั้นฉันดีใจมากและสอบถามวิธีการถอดพ่ีพยาบาลถามวาเคยถอดไหม ถอดใหใครบานไหน ฉันเลยบอกวาเคย

ถอดแตผูหญิงผูชายไมเคยถอดคะเพราะไมเคยเห็นวาเขาใสไวยังไงคะพ่ีพยาบาลเลยบอกวาถอดเหมือนกันจา 

จากนั้นฉัน ไปเตรียมอุปกรณท่ี รพ.สต.ขับรถมอไชคไปบานผูปวยกลัวมาก (กลัวผีคะ) เพราะเสนทางมันมืดแตมัน

เปนบานเกิดของฉันเอง มีความชํานาญเสนทางพอสมควร จากนั้นพอถึงก็ไดทําหนาท่ีสุดทายใหคนไข  และกลับ

บานอยางปลอดภัย   

  การทํางานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางพ้ืนท่ีมันลําบากจริงๆ คนท่ีไมเคยไดสัมผัส ไมมีทางรู

หรอวามันเปนยังไง กับคําวาชีวิตหมออนามัย และชาวบานจะเรียกเจาหนาท่ี วาหมอ...... คําวาหมออนามัย     

ท่ีชาวบานรูจักตองทําไดทุกอยางในความคาดหวังของชาวบานและเปนท่ีพ่ึงของเขาในข้ันตน เขาฝากชีวิตไวกับ

เราเขาม่ันใจในตัวเราหมออนามัย เรื่องบางเรื่องเราอาจทําไมไดเราควรท่ีจะอธิบายใหเขาเขาใจและหาวิธีการ

แกปญหาแตบางเรื่องเราทําไดเราก็จะชวยใหถึงท่ีสุดแคเห็นคนท่ีเราชวยมีความสุขเราก็มีความสุขเชนกัน      

  ฉันขอบคุณสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเลยท่ีใหโอกาสฉันไดกลับมาทํางานในบานเกิดของตัวเองไดดูแล

สุขภาพคนในชุมชน ขอบคุณพ่ีนองเพ่ือนรวมงานสาสุข ท่ีคอยบอกคอยสอนแนะนําการทํางานตางๆของสาสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


