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เร่ืองเลา....ถอดสายผูปวยระยะสุดทาย 

โดย วาท่ี ร.ต.หญิงธัญลักษณ รองจิก  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรองจิก อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย 

   เสนทางชีวิตของทุกคนไมเหมือนกัน ความถนัดความชํานาญของแตละคนไมเหมือน กันสาขาวิชาก็

เชนกันเหมือนกันแตสถาบันไมไดสอนเหมือนกัน ฉันเปนเด็กบานนอกคนหนึ่ง จบจากมหาวิทยาลัยขอนแกน       

คณะสาธารณสุขศาสตร (2 ปตอเนื่อง) หลักสูตรไดเรียนแตวิชาการเนนงานวิจัย เรื่องการพยาบาลไมเคยไดสัมผัส 

เนนดานการสงเสริมสุขภาพประชาชนเทานั้น หลังจากจบมา ก็ไดทํางานท่ี รพ.สต.วังบอน ดินแดนแหงอิปุมและ

ตุนภูเขา อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข  ประสบการณท่ีเด็กจบใหมอยางฉันไดจาก 

รพ.สต.วังบอน ดินแดนท่ีไมมีสัญญาณโทรศัพท ไมมีพยาบาลประจํา  ความรูสึกตอนนั้นบอกเลยวาไมเหมือนท่ี

เราเรียนมาเลยคะฉันตองเริ่มนับหนึ่งใหมเรียนรูใหมหมดและฉันไดประสบการณการทํางานจาก รพ.สต.วังบอน 

มากพอสมควร และไดยายมาท่ี รพ.สต.รองจิก อําเภอภูเรือ จังหวัดเลย เปนบานเกิดของตัวฉัน ไดอยูท่ี        

รพ.สต.รองจิก 8 ป ก็ไดออกเยี่ยมบานผูปวยกับทีมทุกรูปแบบ  

  เย็นวันหนึ่งเวลา 18.20 น เปนวันหยุดฉันอยูบาน ฉันไดรับโทรศัพทจาก อสม. แจงวามีผูปวยระยะ

สุดทายเพศหญิงพ่ึงตัดขากลับมารักษาตัวท่ีบาน ใหหมอมาดูออกชิเจนใหหนอย แลวก็วางใสไปบอกไดเลยวา

เครื่องออกชิเจนปจจุบันนี้บางตัวฉันยังใชไมเปนเลยและบางทีญาติคนไขมีความชํานาญกวาเราอีก จากนั้นฉันคิด

วาจะทํายังไงตอ เพราะฉันอยูบานกับลูก 2 คน คนแรก 5 ป คนท่ีสอง ได 5 เดือน  จึงไดอุมลูกขับรถไปแวะท่ี 

รพ.สต.เนื่องจากเปนทางผาน เพ่ือเอากระเปาเยี่ยมบานและอุปกรณตางๆ แลวสงลูก 2 คนไวกับยา กอนถึงบาน

คนไข คิดอีกทีรูสึกวาลําบากมากมันไมใชเวลางานของเรา แตคนท่ีรอหวังวาเราจะไปดูญาติของเขาก็รอและหวัง

วาเราจะไปชวยเหลือถึงมันจะลําบากฉันก็ตองไป  ยังขับรถไมถึงบานคนไข พ่ีพยาบาลโทรศัพทมาบอกวาคนไข

เสียชีวิตแลว “ฉันไปชาหรือนี่”  พ่ีพยาบาลแจงใหเตรียมอุปกรณถอดสายสวนปสสาวะ แลวฉันเลยถามวา      

มันถอดยังไงคะ เพราะไมเคยทํามากอนเลยตั้งแตทํางานมา ตกใจดวยวาทําไมคนไขเสียชีวิตเร็วจัง    พ่ีพยาบาลก็

ไดแนะนําวิธีการถอดแตยังไมม่ันใจ พอถึงบานคนไขมีคนเต็มบานรองไหออกมามีคนมุงดูเยอะมาก ฉันถือกระเปา

อุปกรณและเดินเขาไปในบาน (ขอบอกวาดิฉันกลัวผีมากคะแตดวยหนาท่ีตองทําใหไดและจะตองผานไปใหไดคะ) 

ฉันเดินเขาไปจับเทาคนไข อุนอยู จึงไดจับชีพจร ยังเตนอยู วัดความดันได 90/60  จึงให อสม.โทรเรียก

รถพยาบาล 1669 แตโทรไมติดโทรออกไมได ใชเครื่องไหนโทรก็โทรไมไดฉันจึงติดตอพ่ีพยาบาลท่ี รพ.สต.อีกครั้ง

และแจงอาการคนไขพ่ีพยาบาลบอกวาทางโรงพยาบาลไดแจงสามีคนไขวาเปนระยะสุดทายคนไขจะคอย...ไปเอง 

และคนไขอยากกลับมาเสียชีวิตท่ีบาน หลังจากวางสายฉันหันไปมองหนาคนไข (ขนหัวลุกเปนยังไงรูเลย) แลวยก

มือไหว จับมือคนไขระยะสุดทายไว และอธิบายใหทางญาติไดเขาใจ  (เพราะระหวางท่ีฉันทําหนาท่ีมีญาติบางคน

โวยวายวาไมทําอะไรสักทีญาติอีกฝายจะเอาไป รพ.อีกฝายไมอยากเอาไป รพ.) พอเขาใจกันฉันจึงเรียกลูกและ

สามีของคนไขมาบอกกลาวคนไข และขอขมาลาโทษ วินาทีนั้นน้ําตาคนไขระยะสุดทายก็ไหลออกมา ฉันจับชีพ

จรไมไดมือเทาเริ่มเย็นสุดทายคนไขเสียชีวิตอยางสงบ ฉันและญาติไดรีบเปลี่ยนชุดใหคนไขเนื่องจากคนไขใสชุด

โรงพยาบาลมา จากนั้นถอดสายสวนโดยทําตามท่ีพ่ีพยาบาลบอกความรูสึกตอนนั้นตื่นเตนมาก และแตงตัว
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แตงหนาใหเรียบรอย  ไมเคยเจอสถานการณแบบนี้เลยตั้งแตทํางาน  ผานไป 3 วัน เวลาสามทุมมีญาติคนไขมา

ตะโกนเรียกอยูหนาบานวาหมอคุณตา..เสียชีวิตไปถอดสายสวนปสสวะใหหนอย ฉันจึงตอบไปวาคะ ความคิดก็

เกิดข้ึนอีกครั้งวาเคสท่ีแลวเปนผูหญิง แลวเคสนี้เปนผูชาย แลวมันถอดยังไง....นักวิชาการสาธารณสุข...อยางฉัน

ไมเคยเรียนและไมเคยฝกมากอนเลย รีบกดโทรศัพทโทรหาพ่ีพยาบาลแตโทรไมติด....และฝากขอความผานไลน

ถามวิธีการถอดสายสวนปสสวะฝากไวในไลนพ่ีพยาบาลท่ีรูจัก สามคน มีพ่ีพยาบาลท่ี รพ.ภูเรือโทรกลับมาตอน

นั้นฉันดีใจมากและสอบถามวิธีการถอดพ่ีพยาบาลถามวาเคยถอดไหม ถอดใหใครบานไหน ฉันเลยบอกวาเคย

ถอดแตผูหญิงผูชายไมเคยถอดคะเพราะไมเคยเห็นวาเขาใสไวยังไงคะพ่ีพยาบาลเลยบอกวาถอดเหมือนกันจา 

จากนั้นฉัน ไปเตรียมอุปกรณท่ี รพ.สต.ขับรถมอไชคไปบานผูปวยกลัวมาก (กลัวผีคะ) เพราะเสนทางมันมืดแตมัน

เปนบานเกิดของฉันเอง มีความชํานาญเสนทางพอสมควร จากนั้นพอถึงก็ไดทําหนาท่ีสุดทายใหคนไข  และกลับ

บานอยางปลอดภัย   

  การทํางานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางพ้ืนท่ีมันลําบากจริงๆ คนท่ีไมเคยไดสัมผัส ไมมีทางรู

หรอวามันเปนยังไง กับคําวาชีวิตหมออนามัย และชาวบานจะเรียกเจาหนาท่ี วาหมอ...... คําวาหมออนามัย     

ท่ีชาวบานรูจักตองทําไดทุกอยางในความคาดหวังของชาวบานและเปนท่ีพ่ึงของเขาในข้ันตน เขาฝากชีวิตไวกับ

เราเขาม่ันใจในตัวเราหมออนามัย เรื่องบางเรื่องเราอาจทําไมไดเราควรท่ีจะอธิบายใหเขาเขาใจและหาวิธีการ

แกปญหาแตบางเรื่องเราทําไดเราก็จะชวยใหถึงท่ีสุดแคเห็นคนท่ีเราชวยมีความสุขเราก็มีความสุขเชนกัน      

  ฉันขอบคุณสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเลยท่ีใหโอกาสฉันไดกลับมาทํางานในบานเกิดของตัวเองไดดูแล

สุขภาพคนในชุมชน ขอบคุณพ่ีนองเพ่ือนรวมงานสาสุข ท่ีคอยบอกคอยสอนแนะนําการทํางานตางๆของสาสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


